
LE DONNE AMANO QUESTA NOVITÀ 
u L’alternativa alla palestra generica!
u Dimagrisci ballando!
u 100% al femminile!

¢Vuoi DIMAGRIRE o RIMETTERTI IN FORMA 
ma la palestra ti annoia? 

¢Vuoi PERDERE KG e CENTIMETRI ma trovi che
stare a dieta sia triste?

¢Hai provato entrambe le cose ma i risultati non 
sono stati quelli che ti aspettavi?

BALLA&SNELLA è la risposta alle tue esigenze. 

BALLA&SNELLA è un metodo che garantisce 
risultati straordinari attraverso il ballo e il divertimento.

TELEFONA ad arianna 

347 8060187 
per prenotare il tuo posto 

i posti sono max. 20

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA telefonando ad
arianna 347 8060187

www.ballaesnellafirenze.it
Facebook: Arianna Letizia D’Angelo |  YOUTUBE Arianna Letizia D’Angelo



BALLA&SNELLA Firenze ZONA ISOLOTTO
Casa del popolo di San Bartolo a Cintoia
via Madonna di Pagano 15 Firenze

• lunedi e mercoledi ore 18 e ore 19:30
• martedi e giovedi ore 17:30 e ore 19:00
• DOMENICA IN FORMA domenica ore 10 

BALLA&SNELLA Firenze ZONA RIFREDI
Circolo Le Panche
via Giulio Caccini 13b Firenze

• lunedi e mercoledi ore 17 e ore 18
• martedi e giovedi ore 14:30

BONUS SETTIMANA GRATUITA

nome....................................cognome........................................

numero di tel.............................................................................. 

email...........................................................................................

Vieni a provare una settimana gratuita di lezioni di Balla&Snella 
nelle nostre sedi di Firenze zona Isolotto e Firenze zona Rifredi. 

Compila il modulo e presentalo a lezione!

prenotazione obbligatoria! Chiama ARIANNA al 3478060187
oppure invia un messaggio Whatsapp                           

in regalo 

maglia + 

zainetto con 

logo

BONUS SETTIMANA GRATUITA




